
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アクセス  

 

 

 

 

 

 

 

◆電車 

東京メトロ有楽町線・副都心線・西武有楽町線 

「小竹向原駅」下車 1番出口より徒歩 7分 

◆バス 

都営バス（王 78）新宿駅西口～王子駅前 

「武蔵野病院前」バス停下車 

関東バス・国際興業バス（赤 31）高円寺駅北口～ 

赤羽駅東口「武蔵野病院前」バス停下車 

 

〒173―0037 

東京都板橋区小茂根 4－11－11 

東京武蔵野病院 デイケア科 

代表：03-5986-3111 

 

 問い合わせ先  

デイケア直通：03-5986-3147  

※見学、利用相談など、お気軽にご連絡ください。 

※お電話は日・祝日を除く 9：00～16：45の 

間にお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．見学 

主治医の許可を得てから、見学の日程調整

を行います。その後、見学を実施します。 

東京武蔵野病院 

１．相談 

主治医にデイケアの利用をご相談ください 

3．利用面談 

通所希望の場合、改めて利用面談を行います 

4．利用開始 

 他院通院中の方へ  

当院に通院されていない方でも 

当院のデイケアを利用できます！ 
  

通所を希望される方は、 

まずはデイケアまでご相談ください。 

※見学時は支援者の同伴が必要です。 

（保健師やケースワーカーなど） 

 

利用までの流れ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プログラム紹介  
選択制なので、自分の希望のプログラムに参加できます。 

例）趣味活動、動画鑑賞、音楽など 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

プログラムによっては、体育館やミニガーデンを使うこともあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

病気の再発を予防するため 

医療スタッフがいて活動できる

デイケアを選びました。 

他の人とつながりを持つことが

できて助かっています。 

 

自分のペースで次のステップ

に進めるため通っています。 

日中過ごす場所が欲しいと思い

デイケアを始めました。 

ひとりだと崩れがちな生活リズム

を整えたくて通い始めました。 

～デイケアって何？～ 

プログラムに参加し、他の人との交流を

通してみなさんの望む生活に向かってい

くためのリハビリテーションの場です。 

デイケアに通う理由はさまざま！ 
その一部を紹介します。 

※日・祝日は閉館しています。 

※昼食は１日利用の方へのみ 

提供しています 

 


