
新型コロナウイルス感染症に伴う
新しい生活様式 

2020年度感染防止リンクナース 





 感染防止の３つの基本 

  ①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い 
 

□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１メートル）空ける。 

□遊びに行くなら室内より室外を選ぶ。 

□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。 

□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用。 

□家に帰ったらまず手や顔を洗う。 

  できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。 

□手洗いは３０秒程度かけて水と石鹸で丁寧に洗う 

  （手指消毒薬の使用も可） 
 

※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳
重にする。 

（１）一人ひとりの基本的感染対策 



移動に関する感染対策 

 
□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している 

  地域 への移動は控える。 

□帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。 

□発症したときのために、誰とどこで会ったかをメモにする。 

□地域の感染状況に注意する。 

 

首都圏は流行が発生するリスクが非常に高いため、流行期には移
動を極力控えることが大切です。 

 



（２）日常生活を営む上での 
基本的生活様式 



（３）日常生活の各場面別生活様式 



□テレワークやローテンション勤務 

□時差勤務でゆったりと 

□オフィスをひろびろと 

□会議はオンライン 

□名刺交換はオンライン 

□対面での打ち合わせは換気とマスク 

 

例えば、病院での相談や面談も換気のしやすい部屋、 

マスクの着用を徹底しています。 

（４）働き方の新しいスタイル 



手洗い 



適切なマスクの着用 



適切なごみの出し方 

病棟でも使用したマスクや
テッシュをきちんとゴミ箱へ。 

ペットボトルや缶など適切に
分別廃棄をするようにしま
しょう。 



 皆さんのできるところから予防に心掛けましょう。 

 基本的には体力をつけ、休息を十分にとり、規則正し
い生活を送ることが大前提です。 

 いまの生活に工夫することで感染は予防できます。 

 ぜひ今日の話を参考に、実践してみてください。 

おわりに 


