
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

1グループの部屋 趣味活動 趣味活動 趣味活動

2グループの部屋 動画鑑賞 2グループ音楽 動画鑑賞

2階　７の部屋 散歩 ゲーム

その他

１グループの部屋 趣味活動 趣味活動 趣味活動

２グループの部屋 ボード・カードゲーム 動画鑑賞 カラオケ

2階　７の部屋 脳活

体育館・その他 スポーツ

9 10 11 12 13 14

1グループの部屋 趣味活動 趣味活動 1グループ音楽 趣味活動 趣味活動 趣味活動

2グループの部屋 動画鑑賞 動画鑑賞 趣味活動 動画鑑賞 2グループ音楽 動画鑑賞

2階　７の部屋 ヨガ SC音楽 動画鑑賞 ガーデニング リラクゼーション

その他

１グループの部屋 趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動

２グループの部屋 動画鑑賞 曲紹介動画 脳活
こころの健康づくり

アサーション 動画鑑賞 カラオケ

2階　７の部屋 レジン ミュージックセラピー
こころの健康づくり

WRAP勉強会

体育館・その他 スポーツ

16 17 18 19 20 21

1グループの部屋 趣味活動 趣味活動 1グループ音楽 趣味活動 趣味活動 趣味活動

2グループの部屋 動画鑑賞 ガーデニング 趣味活動 動画鑑賞 2グループ音楽 動画鑑賞

2階　７の部屋 ヨガ SC音楽 wiiスポーツ リラクゼーション 動画鑑賞

その他

１グループの部屋 趣味活動 趣味活動 趣味活動 Dr.プログラム 趣味活動 趣味活動

２グループの部屋 曲紹介動画 動画鑑賞 動画鑑賞 趣味活動 レコード鑑賞 カラオケ

2階　７の部屋 ミュージックセラピー 散歩

体育館・その他 スポーツ

23 24 25 26 27 28

1グループの部屋 趣味活動 趣味活動 1グループ音楽 趣味活動 趣味活動 趣味活動

2グループの部屋 動画鑑賞 散歩 趣味活動 動画鑑賞 2グループ音楽 動画鑑賞

2階　７の部屋 健康体操 SC音楽 皆で話そう Wiiスポーツ 脳活

その他

１グループの部屋 趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動 趣味活動

２グループの部屋 動画鑑賞 動画鑑賞 動画鑑賞
こころの健康づくり

アサーション 動画鑑賞 カラオケ

2階　７の部屋 ミュージックセラピー レジン

体育館・その他 スポーツ スポーツ

30 31

1グループの部屋 趣味活動 趣味活動

2グループの部屋 動画鑑賞 動画鑑賞

2階　７の部屋 手芸イベント SC音楽

その他

１グループの部屋 趣味活動 趣味活動

２グループの部屋 ボード・カードゲーム 動画鑑賞

2階　７の部屋 ミュージックセラピー

体育館・その他 スポーツ

午
後

　
　　プログラムは、急遽変更になることもございます。
　　ご了承ください。
　　　　　　　　　　　　  　　　　   　 　＜雑学クイズ＞
　　　　　　　　　　　　　      　  　こどもの日に食べられる「ちまき」は
　　　　　　　　　　　　　      　　  何の象徴として尊ばれてきた？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 無病無災の象徴
　　　　　　　　　　　　　　         　　 　② 子孫繁栄の象徴
　　　　　　　　　　　　　　　      　      ③ 平和の象徴
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　答えは、デイケア3F掲示板にて。
     　東京武蔵野病院デイケア　TEL　０３－５９８６－３１４７

　　　　　　　　　2022年５月　デイケア・ショートケア　プログラム予定表

午
前

午
後

午
前

午
後

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前


